
 
 
 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mesdames, Messieurs mes Présidents et entraîneurs. 
 
 
Nous avons l’honneur de vous inviter à la 1ère édition du «TROPHÉE NICE ACADEMY» 
organisée le Samedi 5 avril 2025.  
 
Cet événement a pour but d’initier les athlètes au combat quel que soit leur niveau !  
Cette compétition amicale est ouverte aux catégories U7 - U8 – U9 – U10 – U11 & U12. 
 
Cette compétition amicale se aura lieu au GYMNASE BRANCOLAR Rue Seilerne 06000 
NICE 
 
Merci pour votre soutien et participation ! 
 
Lionel MELOUL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TROPHÉE NICE ACADEMY 
Samedi 5 Avril 2025 

 

 



 
 
 

Règlement et modalités d’inscription : 
 
 
La participation à cette compétition est ouverte aux clubs invités par notre 
association sportive. 
 
Catégories Féminines & Masculines des  U7 - U8 – U9 – U10 – U11 & U12 
 
 
Pour inscrire vos compétiteurs veuillez nous les envoyer à l’adresse e-mail suivante : 
tkdniceacademy@wanadoo.fr 
 
Déroulement :  
 

- Touches uniquement au plastron électronique ZEMITA 
 
Règlement du Gymnase : 
Les parents, amis et spectateurs ne sont pas autorisés autours des aires de 
combats. 
 
DUREE DES COMBATS : (Système de 2 rounds vainqueur) 
Rounds de 1 minute avec 30 secondes de repos. 
 
Chaque compétiteur fera au minimum 2 combats (Gagné ou Perdu). 
 
PESEE : Les athlètes se pèsent dans leur club ! Merci de bien vérifier le poids de 
vos athlètes. Une pesée aléatoire pourra être effectuée le jour de la compétition en 
cas de doute, une marge de 5% sera autorisée. 
 
MODALITES COMBATTANTS : 
Dobok complet – Ceinture – Toutes les protections (tolérance pour les enfants) – 
Casque non électronique – Casque normal ou à bulle – Protections pieds autorisées. 
Accès aux aires de combat.  
 
Les coaches se présenteront en survêtement et chaussures de sport munis 
obligatoirement d’une serviette et d’une bouteille d’eau. 
Toutes les catégories s’effectuent aux plastrons électroniques ZEMITA (Casque non 
électronique). 
 
AVANTAGE : Pas besoin de pitaine électronique. 
 
HORAIRES DE LA COMPETITION 
 
En fonction du nombre de participants, une pause déjeunée aura lieu (30 minutes)  
 
Programme de la compétition SAMEDI 05 AVRIL 2025 
  
     - Ouverture au public : 09h00.  
 

- De 09h30 à 11h30 : U7-U8-U9 
- De 11h30 à 15h00 : U10-U11-U12 



 
Le droit d’engagement : 20€ par compétiteurs et coach 
 
 
Les règlements sont à retourner par virement bancaires à : 
 
 

 
 
Par chèque à : TAEKWONDO NICE ACADEMY 
 
A envoyer à : Lionel MELOUL 269 route de la Ginestière 06510 CARROS  
 
 
DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS LE 30 MARS  
 
	

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Liste des combattants : 
 
CLUB …………………………………………………………………………………… 
 
COMBATTANTS : 
 
1-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
2-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
3-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids …………………………………. 
 
4-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids …………………………………. 
 
5-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
6-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ……………………………………….. 
 
7-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
8-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
9-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
10-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 



 
11-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
12-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
13-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
14-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
15-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
16-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
17-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : …………………………………..Poids …………………………………… 
 
18-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids …………………………………. 
 
19-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade :………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids ………………………………….. 
 
20-Nom, Prénom, Sexe : _____________________ ________________________ 
______ 
Date de Naissance : …………………….. Grade : ………………………………… 
Catégorie : ………………………………….. Poids …………………………………. 
 

1- COACH :     3- COACH 
      2-  COACH :     4- COACH 
 


